MIS
Maine Image Sante Vous allez passer une IRM

Merci de vous présenter dans le service 15 minutes avant I’heure de votre RDV pour réaliser les
démarches administratives et les préparations nécessaires. Les créneaux IRM sont minutés et tres
demandés. En cas de retard, merci prévenir le secrétariat afin de vous assurer que cet examen peut

étre maintenu ou s’il faut le reprogrammer.

Merci d’apporter le jourJ :

. Votre ordonnance et le produit prescrit
. Vos anciens examens en rapport avec la demande de votre IRM

Merci de venir avec une tenue facile a 6ter. Tous les bijoux, piercing et accessoires (pour les cheveux
Q notamment) doivent étre retirés au préalable, ainsi que les patchs (nicotine, anti douleurs...).
Q

Attention, certains maquillages peuvent géner.

'examen IRM

L'IRM signifie imagerie par résonance magnétique. Le mot magnétique indique que I'appareil comporte un aimant puissant,
impliquant I'absence totale de matériel ferromagnétique autorisé dans la salle.

L'examen dure 10 a 20 minutes, il est réalisé par un manipulateur sous la responsabilité d’un médecin radiologue qui analysera
les images.,

e Votre serez installé dans un 1°" temps dans une cabine afin de vous mettre dans une tenue adaptée a la bonne
réalisation de votre examen. Vous y laisserez donc vos effets personnels (sac a main, pochette, téléphone...), les
appareils dentaires et auditifs devront étre retirés.

En fonction de votre examen, une perfusion pourra étre mise en place.
Merci de signaler au manipulateur, qui vous prendra en charge, toute modification sur votre état de santé non
mentionnée sur le questionnaire (température...)

e Vous serez installés, dans un 2" temps, dans la salle IRM suivant une position correspondant & votre examen.
La zone a explorer sera positionnée au centre du tunnel, restant ouvert, éclairé et bien ventilé de part et
d’autre.

Afin d’obtenir une qualité d’image optimale, une immobilité est requise durant I'examen. Une ou plusieurs
apnées peuvent étre nécessaires en fonction de I'examen.

Le ou les manipulateurs se tiennent derriére la baie vitrée, vous surveillent en permanence et peuvent
communiquer avec vous par I'intermédiaire d’un micro, une sonnette vous est remise pour avertir I'équipe en
cas de nécessité.

Ainsi, I'équipe est mobilisée pour rester a votre écoute et intervenir a tout moment.

N’hésitez pas a vous munir de votre CD musical préféré, nous pouvons diffuser votre musique pendant 'examen.

Que ressentirez-vous ?

L'examen est indolore

~ Vous percevrez un bruit irrégulier et répétitif, produit par la machine, similaire a celui d’'un marteau piqueur.
o A A‘*“A Des protections auditives vous seront remises.
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Des fourmillements dans les extrémités peuvent étre ressentis

% Vous pourrez avoir chaud, si cette chaleur devient insupportable ou se rapproche a une brilure, prévenez
immédiatement I'équipe.

En cas d’injection de produit de contraste, une sensation de nausées peut étre ressentie. Veuillez nous avertir
en cas de douleur vive ou de géne respiratoire soudaine.



